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/N FIGYELMEZTETES

Uj edzés el6tt minden esetben konzultaljon orvoséaval! Olvassa el figyelmesen a,Garancia és
biztonsagi el6irdasok” dokumentumot!

Termék regisztracio
Segitse termékfejlesztési folyamatunkat és latogasson el a http://corp.brytonsport.com/pro-
ducts/support_sdownload oldalra és hasznalja a Bryton Update Tool-t.

Szoftver

Latogasson el a https://active.brytonsport.com/ oldalra és toltse fel edzéseit.
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Elso lépések

<
S
O
<<
=

Rider 530
Kl ON/OFF (/)
/Cj//f\vﬁ « Nyomja meg a késziilék bekapcsolasa-

D bryton hoz

Speed & &

« Nyomja meg és tartsa nyomva a készu-

lék kikapcsolasahoz
- Nyomja meg a hattérvilagitas be/kikap-
) . H csolasahoz
1

Altitude 732 LAP/OK (ar@0x)

« Nyomja meg a mentiben valé Iépéshez,
Distance vagy egy kivalasztas elfogadasahoz
1 1 u 1 - Kerékparozas kézben nyomja meg
N I a rogzités elinditadsahoz
 Rogzités kozben nyomja meg a kor
jeloléséhez

Tz

Ride Time

Rider 530

BACK (1m>)

« Nyomja meg az el6z6 mentpontra
|épéshez, vagy egy muivelet megszaki-
tasahoz

- Rogzités kozben nyomja meg a rogzités
szlineteltetéséhez. Nyomja meg még
egyszer a rogzités leallitasahoz

PAGE ( 3)
- Nyomja meg a mentiiben val6 gorgetés-
hez
- Adatlapok nézetben nyomja meg az
adatlapok [éptetéséhez
« Nyomja meg hosszan a gyorsmeniibe
|[épéshez

HupP(.)
« Menuben nyomja meg a felfelé valo
gorgetéshez
- Adatlapok nézetben nyomja meg az
adatlapok [éptetéséhez

Elsé lépések 3



Tartozékok

A Rider 530 komputer a kovetkezé tartozékokkal keriil forgalomba:

« USB kabel
+ Kormany konzol

Opcionalis kiegészitok
« Pulzus szenzor (HRM)
- Pedalfordulat szenzor (CAD)
+ Sebesség szenzor (SPD)
« Combo szenzor (SPD+CAD)
« El6érenyulé konzol

lkon Leiras

Allapotjelz6 ikonok

lkon

Leirds

Kerékpar tipus ' Pulzus szenzor aktiv
10 o (7 . )
lo 4 Kerékpar 1 @J Pedalfordulat szenzor aktiv
(25» 2 |Kerékpar 2 A\ | Sebesség szenzor aktiv
GPS jel (C/\) Combo szenzor aktiv

'x /- - - | Nincs jel

Ertesités

? Gyenge jel e Tracklog rogzités
@ Erés jel Il | Rogzités sziinetel
Akkumulator toltottség >B Bluetooth bekapcsolva
WD Akkufeltsltve AV Aktudlis sebesség nagyobb/kisebb mint az

atlagsebesség

), Akku30-70%

Akku hamarosan
D lemerl

MEGJEGYZES: Csak az aktiv ikonok lathatéak a kijelzén.




1. Iépés: Komputer feltoltése

Csatlakoztassa a komputert szamitégéphez vagy hal6zathoz. Valassza le a tolt6rdl, ha a kom-
puter teljesen feltoltott.
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Toltés
W Feltsltve

« Alacsony akkutoltottség esetén el6fordulhat, hogy a komputer latszélag percekig nem
reagal, majd mikor elegendd toltottségi szinten van, felvillan a kijelzé

+ A toltés 0-40°C kozott mukodik optimalisan, ezen az intervallumon kivil a téltés meg-
allhat

2. lépés: Komputer bekapcsolasa

Nyomja meg a Lar @ ok gombot.

3. lépés: Kezdo beallitasok

A komputer elsé hasznalatbavételekor a belépés el6tt az alabbi beallitasokat mindenkép-
pen el kell végezni, csak ez utan lehet a mentibe lépni:

1. Valassza ki a kivant nyelvet
2. Valassza ki a kivant mértékegységeket

Megjegyzés: Csak az angol nyelv kivalasztdsa utan sziikséges mértékegységet is valaszta-
ni, minden mas nyelv esetében metrikus rendszer az alapértelmezett.

Figyelmeztetés 5



4. lépés: Miiholdjel keresése

A komputer bekapcsoldsa utan automatikusan elinditja a miholdkeresést. A jeler6sségtél
(beépitettség, fak és egyéb tereptargyak) fliggéen a biztos jel befogdsa ~30-60 masodper-
cet vesz igénybe. Késébbiekben ez az id6, amennyiben ugyanott kapcsolja ki majd be

a komputert, akdr néhany masodpercre is lecsokkenhet.

A GPS ikon helyén az alabbi dbra 7 /4 jelenik meg, amint sikerilt befogni a jelet.
« Amennyiben a GPS jel vétele nem tokéletes, az alabbi abra = jelzi
+ A beépitett kornyezet ronthatja a jeler6sséget

A 2~

Alagutak Beltér Viz alatt Magas- Magasépitési

feszliltségu tertiletek
vezetékek/
TV tornyok

5. lépés: Kerékparozas modok

- Kerékparozas rogzités nélkiil
Az id6 és tavolsag mérése automatikusan elindul amint a komputer mozgast érzékel,
de a rogzités nem indul el.

» Kerékparozas rogzitéssel
Nyomja meg a 1ar @ ok gombot a rogzités elinditasahoz
Nyomja meg egyszera nm s gombot a rogzités sziineteltetéséhez, majd még egyszer
a megallitashoz. Megallitas utan a rogzités nem folytathato, a Lar @ ok gomb megnyo-
masaval Uj rogzitett utat indit.

- Edzés inditasa
Valassza ki a Train funkciét a menibdl. Edzést indithat idé, tav, kaldria alapjan, vagy
elmenthet sajat edzést is.

A komputer visszaallitasa

Nyomja meg mindhdarom gombot (¢ / Lar @ ok /um ) a komputer gyari allapotra allitasahoz.

6 Figyelmeztetés



Toltse le a Bryton Update Tool-t

Megjegyzés: A Bryton Update Tool ellenérzi, elérheté-e Uj frissités komputeréhez és elvég-
zi a frissitést. Erdemes legaldbb havonta elvégezni a frissitést, hiszen a gyart6 gyakran ad

ki Uj fejlesztést, tovabba a GPS informaciok frissitésével a jel megtalalasanak ideje is javul a
frissités utan.

1. Toltse le a Bryton Update Tool-t a http://www.brytonsport.com/help/start oldalrdl
2. Kbvesse a telepitd utasitasait, és telepitse a programot

Edzések megosztasa

Toltse fel edzéseit a https://active.brytonsport.com/ oldalra

1. Regisztraljon/jelentkezzen be a https://active.brytonsport.com/ oldalon

2. Csatlakoztassa a komputert szamitogépéhez

3. Kattintson a jobb felsé sarokban talalhaté + jelre, valassza ki a feltolteni kivant fajlokat és
toltse fel az edzéseket

Ossza meg edzéseit Strava-n is

1. Regisztraljon/jelentkezzen be a https://www.strava.com oldalon
2. Csatlakoztassa a komputert szamitogépéhez
3. Kattintson a jobb fels6 sarokban talalhaté + jelre, valassza ki
a feltolteni kivant fajlokat és toltse fel az edzéseket. Feltoltés utan
nevezze el az edzést és mentse el

Figyelmeztetés 7
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B bryton

Szinkronizalas okostelefonnal
Komputer - telefon parositasa

Amennyiben a komputer elérheté WiFi hal6zatot talal, 2 gombnyomds utan automatikusan
frissiti a GPS adatait, szinkronizélja edzéseit, megtervezett Utvonalait és frissiti a sajat szoft-
verét. A szinkronizalashoz elsé hasznalat el6tt parositania kell komputerét telefonjaval.

1. Toltse le a Bryton alkalmazast a Play Aruhazbé6l/App Store-bdl
2. Regisztréljon sajat fiokot, vagy Iépjen be mar meglévé fidkjaval az applikacidba
3. A kovetkezd lépések egyike alapjan parositsa eszkozeit:
« automatikus
» Bryton App: Settings > User Settings > Device Manager >,+” gomb > WLAN >
Scan Now
» Vegye kezébe komputerét: Settings > UUID
» Szkennelje be QR kdd olvaséval az alabbi dbrat és mentse el az eszkdzt, vagy jarjon
el a kovetkezd, b. pont szerint
« manualis
» Bryton App: Settings > User Settings > Device Manager > ,+” gomb > WLAN >
Manual Input
» Irja be a komputere hatoldalan talélhat6 16 jegy( szamot és mentse el az eszkdzt
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Kapcsolodas egy WiFi halézathoz

Komputere kdzvetlenul a WiFi halozatot hasznalja a szinkronizalashoz, az el6z6 oldalon talal-
hato telefonos beallitas csak a felhaszndlé és a komputer 6sszehangoldsahoz sziikséges.

Connect 1. Kompu:cere menijjélloen valassza ki a Data
Sync+ abra lehetéséget

2. Valassza ki sajat WiFi hal6zatat, amire csat-

lakozni szeretne

My Hotspot 3. Amennyiben a halézat jelszéval védett, irja
be jelszavat a,Képernyo billentyiizet” se-
gitségével (11. oldal), majd valassza ki a
karaktert és varja meg a szinkronizalast

4. Szinkronizalas kozben lgyeljen ra, hogy
a kapcsolat folyamatos maradjon

5. Amennyiben elérhet6 Uj szoftverfissités is,
a komputer felugré ablakaban kivalaszt-
hatja, hogy azonnal, vagy legkdzelebb
kivanja telepiteni. A issités altalaban tobb
id6t vesz igénybe, ezért Iépjen at Yes
opciérél No opcidra és valassza ki azt. A
komputer a kovetkezd szinkronizacio alatt
fel fogja tenniismét a kérdést

6. A szinkronizalas végeztével nyomjonra a
~Complete” lehetdségre

Sweet Home

Megjegyzés: amennyiben a 3. [épés utan ezt az lizenetet latja (AP/Password Incorrect),
az on altal hasznalt halézatban médositas tortént. Settings > Network > Forget meniiben
alljon rd a hibas halézatra, nyomja meg a tar @ ok gombot, majd a felugré,Do you want to
delete?” kérdésre valassza a Yes lehetdséget.

GPS update Download trips Upload tracks

d;’} 40f5 30f6
Firmware update Summary
. ’ 1of1 GPS update \Y%
irmware update =

available. dv} Iil trips 5/5v

Download? i Igl tracks  6/6V

A v Firmware update 1/1v

Figyelmeztetés 9
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Edzés

A komputer edzés funkcidjaval bedllithat egyszeru vagy intervallumos edzéseket, melyeket

a komputer mindenképpen rogzit.
« Valassza ki a menuben a Train&Test mddot

08:08 09/09 @ - Nyomja meg a tar @ ok gombot a belépés-
Cycling hez

Data Sync &
Follow Track
View History
Settings

o7 6 @S NE

Egyszerii edzés

Komputerén harom féle médon allithat be egyszer( edzéseket: idétartam, tavolsag vagy
kaldria alapjan.

Simple 1. Train&Test > To Plan > Simple >
(Bemelegités, Edzés, Levezetés)
Warm Up - Allitsa be az ciklusok hosszét az alabbiak
10° 94 ~111 alapjan:

» id6tartam/tav/kaloria
- Allitsa be a ciklusok intenzitasat az alab-
biak alapjan:
» LTHR/MHR/HR/MAP/FTP
2. Nyomja meg a nm s gombot és a meniibe
Cooldwn visszalépve mentse el az edzést
10°94 ~111 3. Valassza a Save lehetéséget és nevezze el
) az edzést. Név nélkil elmentett edzését
a komputer automatikusan az aktudlis id6
alapjan nevezi el
4. Train & Test > My Workouts > View
menubdl valassza ki a kivant edzést és
a e @ ok gombbal inditsa el

10 Edzés



Képernyo billentyiizet

Name Name

a abc
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J 123
. ABC

<€ [
_lal V]

1. Lépkedjen a karakterek kozott fel és le a két szélsé gombbal

2. irja be a kivalasztott karaktert a k6zéps6é gombbal

3. Nagybetd, specialis karakter vagy szam kiilon csoportban talalhaté. A szélsé gombokkal
Iépjen a kivalasztott csoportra és a kozépsdvel [épjen be

4. A muvelet végeztével Iépjen a \/ jelre és a kozépsé gombbal mentse el

Edzés 11



Intervallumos edzés

Komputerén beallithat 6sszetett, intervallumos edzést is. A tervezén beliil beallithatéak az
alabbi paraméterek: bemelegités, intervallumok, levezetés — ezeken belil pedig megadhato
az ismétlésszam, pihend id6, pulzus tartomany.

W U 1. Train&Test > To Plan > Interval>
arm Up (Bemelegités, Intervallumok, Levezetés)
. 4 Ve Ve Ve 7
Duration 2. A.I.Iltsczn”be beme’Iegltest a Set.wa!rm up?
kijelz6 Gzenet utan, vagy hagyja ki a be-
melegitést
Target
OK
Work 1 3. Allitsa be az edzés paramétereit (intenziv

szakasz, pihenés, ismétlés) majd valassza
ki a Next lehet6séget
4. Allitson be Uj intervallumot a Create a

ety new main set? kijelz6 lizenet utan, vagy
Recovery hagyja ki és zarja le az edzést
200" 137~149bpm
Repeat Time

5. Allitson be levezetést a Set cool down?
Cooldown kijelz6 Gzenet utan, vagy hagyja ki és
) mentse el az edzést
6. Nevezze el az edzést a Save to My Wor-
kout kijelz6 Gizenet utan, majd a betiik

Target kozott taldlhaté pipa jel kivalasztasaval
véglegesitse az edzést

OK




Sajat edzések

A My Workout mentibe Iépve taldlja megtervezett edzéseit, az itt listazott edzések kozul
valaszthat indulas el6tt.

Train&Test > My workout>View
My Workout 1. Afent jelzett elérési itvonal végén talalja

az elmentett edzésterveit

2. A ar @ ok gombbal valassza ki a kivant
edzést

3. A 7 gomb megnyomasaval végignézheti
az edzés beallitasait, a La» @ ok gombbal
pedig elindithatja az edzést. Az utvonal
rogzités automatikusan elindul

Delete All

Az egyes edzéstervek torléséhez valassza a Delete opciét és valassza ki a tordlni kivant
edzéstervet.
Az Osszes edzésterv torléséhez valassza a Delete All opciét.

Bryton Teszt

Komputerén el6re feltoltott edzéseket talal, melyek segitségével pontosabb, hatékonyabb
edzéseket tud végezni.

Train&Test > Bryton Test

A Lar @ ok gombbal dlljon a kivalasztott edzéstipusra, majd a Lar @ ok gombbal vélassza ki és a
Lap @ ok gomb Ujbdéli megnyomasaval inditsa el az edzést.

Edzés 13
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Edzés megallitasa

Edzéseit manualisan kell ledllitania, a komputer mindaddig rogziti Utvonalat amig az alabbi
|épéseket el nem végzi:

1. Nyomja meg a nm 5 gombot az edzés

171 85 fiﬁ sziineteltetéséhez, majd nyomja meg még
egyszer, ha teljesen be akarja fejezni az
edzést

2. Amennyiben a szlineteltetés utan hosz-
' Do you want szabb id6 telik el, a véletlen lezarast meg-
to stop? elézendd, a nm s gomb masodik megnyo-

masa utan a komputer egy figyelmeztetd

A Y v kérdést tesz fel: Do you want to stop?
es . AP .
Valassza a Yes opciot és zarja le az edzést

Edzés megtekintése

Komputere grafikus és szamszer( edzésanalizissel is rendelkezik, elemezheti edzéseit 6sz-
szességében és koronként is

Osszegzés

Summary

3. View History > View

4. Vdlassza ki az elemezni kivant edzést és
a Lap @ ok gombbal Iépjen bele

5. Valassza ki a Summary funkciot és

. a Lap @ ok gombbal [épjen bele

2016/06/02 15:23
Ride Time Diskance

0612 | 78 -

Awg Speed Al Gain

183 & 2201 .

Megjegyzés: Javasolt a tracklogokat a https://active.brytonsport.com vagy a https://www.
strava.com oldalra feltolteni, hiszen ezek a fellletek sokkal fejlettebb analizal6 funkcidkkal
rendelkeznek, mint a komputer beépitett szoftvere.

14 Edzés



Részletek

—_

. View History > View

2. Valassza ki az elemezni kivant edzést és a
LA @ ok gombbal [épjen bele

3. Valassza ki a Detail funkciot és a Lar @ ok

gombbal |épjen bele

Detail

Time

Trip Time  04:50:38
Ride TIme 04:12:26
Distance
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Distance 78 km
Speed
AvgSpd 18.9 km/h
MaxSpd 38 km/h

Altitude
Alt. Gain 2201 m
Alt. Loss 400 m

Kor elemzés

1. View History > View

_ Lap . 2. Valassza ki az elemezni kivant edzést és a
Lap Dist. Speed Time La» @ ok gombbal lépjen bele
km km/h

100 164 36:25 3. Valassza ki a Lap funkciét és a Lar @ ok
100 157 38:10 gombbal Iépjen bele

10.0 14.9 40:05
10.0 15.4 38:43
10.0 15.2 39:17
10.0 14.9 40:15
10.0 15.3 39:05
08.0 29.0 20:38

00 N O A WN =
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Grafikus elemzés

HwWN =

Memoria torlése

View History > View

Valassza ki az elemezni kivant edzést és a La» @ ok gombbal Iépjen bele

Valassza ki az Analysis funkciét és a LA @ ok gombbal Iépjen bele

Léptessen lefelé a ; gombbal a magassag, sebesség, pulzus, pedal fordulat és teljesit-
mény adatok megtekintéséhez

Altitude

133 m

21.7k

Altitude Gain

476 .

Altitude Loss

47

m

Speed Heart Rate

45

180

30

M A 120 Num

15

Ni

UL e

0

VT |

21.7% 21.7%

Auwg Speed Max Speed AwgHR Max HR
N4 & 42b : 160 & 184 :
' h ' b b b

Cadence

150

100

50

N

i

0

|

|

21.7%

Aueg Cadence

R

Mau Cadence

182

i
T

P
m

09/19 21:44 &

D VoW oY VoW oY

Backup data
to web first.
Delete? n

EAval

p

S

Delete 1/20

Power

540

360

RUIAT)|

g Power

n7 .

~N
2|

Maw Power

Ja8 .

View history > Delete

1. Afent jelzett elérési Utvonalon taldlja az
elmentett tracklogjait

2. A war @ ok gombbal valassza ki a kivant
edzést

3. Backup data to web first? kijelz6 Gizenetre
valassza a Yes opcidt és torolje a tracklogot

Az Gsszes tracklog torléséhez valassza a View
history > Delete All opciét.



Utvonal kovetés

Komputerére harom féleképpen tolthet fel Gtvonalat: 1. applikacion keresztdl, 2. Gjra be-
toltheti egy korabbi tracklogjat, 3. kereshet az interneten Utvonal fajlokat. Barmelyiket is
valasztja, komputere végignavigalja rajta.
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Megjegyzés: Forduldpont kijelzés és a forduldpontig hatralévé tavolsag kijelzése csak
abban az esetben mkodik, ha az utvonalat applikaciordl toltotte fel.

Utvonal készitése

Utvonal készitése a Bryton App-ban

1. Nyissa meg a Bryton App-ot és nyomjon
_7 a Plan Trip gombra
‘ 2. Koppintson a térképen egy tetszdleges

< Plan Trip *

pontra, ez a pont lesz az Utvonal startja
. Tovabbi koppintasokkal Ujabb fordulo-
pontokat hozhat létre, melyek k6z6tt az
utvonaltervezést az applikacié automati-
kusan elvégzi
4. A legutolsé lerakott forduldpont lesz egy-
ben az utvonal befejezé pontja is
5. Nyomjonraa Igljelre és nevezze el az
utvonalat
iy > 6. Az Upload gomb megnyomasa utan az
—— Utvonal feltsltédik a felhdbe, ekkor még
A=y komputerén nem lathato
7. Komputerén valassza ki a Data Sync funk-
Cidt, igy a szinkronizélas utan mar megta-
lalja komputerén a feltoltott utvonalat
a Follow Track > View elérési utvonalon
8. A kozéps6 gombbal valassza ki a kivant
utvonalat, nyomja meg még egyszer a
kozéps6é gombot és a komputer mar el is
inditotta a navigaciot

From West Glacier, MT, United States 3

To Montana, United States

Utvonal kovetés 17



Utvonal készitése korabbi tracklogbdl

View

Summary
Detail
Lap
Analysis

Create track

Internetrol letolthet

/8 4

1.

View History > View mappabdl valassza
ki a kivant utvonalat

A k6zéps6 gombbal nyomjon ra a More
lehet6ségre

Valassza ki a Create Track lehet6séget
Nevezze el az utvonalat a Képernyd bil-
lenty(izet segitségével és mentse el

. Az utvonalat megtaldlja a Follow Track >

View elérési utvonalon

A k6zéps6é gombbal valassza ki a kivant
utvonalat, nyomja meg még egyszer a
k6zépsé gombot és a komputer mar el is
inditotta a navigaciot

o0 utvonalak

. Toltse le a kivant utvonalat .gpx forma-

tumban szamitdgépére

Komputerét csatlakoztassa USB kabellel
szamitdégépéhez

Masolja a kivant utvonalat a komputer
Extra Files nev( mappajaba

Zarja be az intézét és tavolitsa el eszkozét

. Az utvonalat megtaldlja a Follow Track >

View elérési utvonalon

Ako6zépsé gombbal valassza ki a kivant
utvonalat, nyomja meg még egyszer a
kozépsdé gombot és a komputer mar el is
inditotta a navigaciot

Megjegyzés: Komputere csak .gpx kiterjesztés( fajlokat tud kezelni. A Strava-rél .gpx
formatumot tud exportalni, igy az ott szerkesztett Utvonalakkal nincs més dolga, csak a
komputerre kell masolni. Barmilyen mas kiterjesztés fajlt el6szor .gpx formatumuva kell

konvertalnia.
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Utvonalak megtekintése/torlése

Tekintse meg elmentett utvonalait komputerén

View

Delete

Follow Track

Delete All

Delete

Al to New Orleans

GI po you want

to delete?
Gl
v A v

1. Follow Track > View

2. Valassza ki a kivant utvonalat és a kozépsé
gomb megnyomasaval lépjen bele az
utvonal adataiba

Torolje feleslegessé valt utvonalait kompute-

rén:

1. Follow Track > Delete

2. Valassza ki a kivant utvonalat és a kozépsé
gomb megnyomasaval torolje ki az ttvo-
nalat

3. Valassza a Yes opciét, amennyiben bizto-
san torolni szeretné az Utvonalat

Utvonal kovetés 19

<
S
O
<<
=




Beallitasok

A Beallitasok menipontban az edzések, a magassag, a fébeallitasok, az érzékelbk, a kerék-
par és a felhasznalé bealitasait tudod személyre szabni.

Settings

Exercises |

General
Sensors
Altitude

Profile

1. A féképernyén nyomd meg a y gombot a Beallitdsok meniipont kivalasztasahoz.
2.Nyomd meg a ar @ ok gombot a Beallitasok meniibe |épéshez.

Automatikus kor

Automatikus korszamlalot indithat el GPS pozicié vagy megtett tavolsag alapjan.

Kor GPS alapjan

By Location

Use current
location as
lap location?

A Yes ]V

. Settings > Exercises > Smart lap
. Vélassza a Location menufunkciét, ameny-

nyiben GPS pozicié alapjan szeretne
automatikusan uj koroket inditani. Csak
ettél eltér6 koordinatak megadasara nincs
lehet6ség

. Valassza a Yes lehet6séget a kijelzén fel-

villané Use current location as lap loca-
tion? kérdésre

. Nyomjameg a nm s gombot és Iépjen ki

ebbdl a meniibdl

Megjegyzés: No GPS Signal jelzés esetén a komputer nem tud pontos poziciét menteni,
varjon amig a komputer jelet taldl, vagy keressen olyan nyilt teriletet, ahol a vételt nem

zavarjak fak vagy magas épiiletek.
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Kor tavolsag alapjan

By Distance
A

10.0

v

KM

Magassag

. Vélassza ki a Distance menufunkciot,

amennyiben helytdl fliggetlenil, megtett
tavolsag alapjan szeretne automatikusan
Uj koroket inditani

. Allitsa be a kivant tavolsagot és nyomja

meg a LAp @ ok gombot

. Nyomja meg a nm s gombot és |épjen ki

ebbdl a menltbdl

Amennyiben pontos ismeretekkel rendelkezik aktualis magassagarol és a GPS-nél ponto-
sabb magassag adatokra van sziiksége edzés kozben, komputerén beallithat kezdé magas-

sagot.

Aktualis magassag

Altitude
A

31

. Settings > Altitude > Altitude
. Allitsa be a kivant magassagot és mentse

ela war @ ok gombbal

. Nyomjameg a nms gombot és Iépjen ki

ebbdl a menltbdl
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Elore elmentett helyek magassaga

: 1. Settings > Altitude > Location 1,

Location 1 Location 2, Location 3, Location 4,

Altitude Location 5

2. Allitsa be a kivant helyszin magassagat és
mentse el a LA @ ok gombbal

3. Akiilonb6z6 helyszinek magassaganak
bekalibralasahoz lIépjen be a kivant hely-
szinbe és valassza ki a Calibrate funkciot.
igy a kivalasztott helyszin magassaga
jelenik meg aktualis magassagként

4. Nyomja meg a nm s gombot és |épjen ki
ebbdl a meniibdl

Adatlap

A komputer kijelzéjén megjelenitett adatok és azok elrendezése teljes mértékben személyre
szabhato. Allitson be sajat adatlapokat igényei szerint.

Data Page

Ride Time

Current

Time

Current Total
Speed | Distance

Trip Time

1. Settings > Exercises > Data Page

2. Allitsa 4t a Data Page funkciét Manual-ra, igy szabadon szerkesztheti az adatmezéket

3. Lépjen be a Data Page meniibe és valassza ki a szerkeszteni kivant oldalt (az oldalakat
inaktivva is teheti)

4. Allitsa be a kijelzett adatok szamat



5. Lépjen a szerkeszteni kivant mezdre, nyomja meg a .ar @ ok gombot majd a listabol va-
lassza ki a kivant adatot és a Lar @ ok gomb megnyomasdaval mentse el
6. Nyomja meg a nm s gombot és |épjen ki ebbbl a menibél

<
>
)
<
=

Megjegyzés: Az adatlapok elrendezése a megjelenitett adatok szamatol fliggéen, automa-
tikusan valtozik.

B 2
003628 | |36281175:

Megjegyzés: Amennyiben a megjelenitett adatok Auto mddra vannak allitva, az adatlap
automatikusan kijelzi a parositott szenzorok adatait. Szenzorok nélkul a felesleges adatme-
z6k elttinnek.

Siﬂsfmﬁﬁﬁ
ﬁﬁ%;

Kor adatlapok beallitasa

1. Settings > Exercises > Data Page > Lap

Cycle Lap 2. Vélassza ki a Data Page 1 vagy Data Page 2
Data Page 1 oldalt

3. Azeldz6,,Adatlap” részben leirtak alapjan
allitson be személyre szabott adatlapokat

Data Page 2

On

Megjegyzés: A kor adatlapok csak akkor lesznek lathatéak kerékparozas kdzben, ha egynél
tobb kort indit az edzés alatt. Egyetlen kor esetén, csak a normal adatlapok adatait lathatja.



Figyelmeztetés beallitasa

Alert funkcié hasznalataval beallithat figyelmeztetést a kvetkez6 esetekre:
« pulzus/pedalfordulat/sebesség a beallitott hatarértékeken kivul kerdl
- eléri a beallitott idé/tavolsag limitet

Alert 1. Settings > Exercises > Alert
2. Valassza ki, a fent emlitett funkciok kozdil,
A melyikre kivan figyelmeztetést beallitani.

Egyszerre csak egy aktiv figyelmeztetést
. tud létrehozni
Time 3. Allitsa be a kivant intervallumot és a tar @ ok
gomb megnyomasaval mentse el
v

Automatikus sziineteltetés

Bringazas kozben szamos olyan helyzet adodik, amikor csak 1-2 percre, de meg kéne allitani
az edzést, pl. piros lampanal, 6ltézkodésnél, stb. Az allé helyzetben is futé 6ra jelentésen
ronthatja az atlagsebességet és fals adatot eredményezhet, ezért javasolt a Smart Pause
funkcio hasznalata. Allo helyzetben a komputer sziinetelteti a rogzitést és indulaskor auto-
matikusan folytatja.

1. Settings > Exercises > Smart Pause

2. Alapértelmezett beallitds szerint a Smart
Pause engedélyezve van, a menlbe Iépve
deaktivalhatja

Smart Pause

Megjegyzés: Strava-ra feltoltve 2 féle id6 lathaté: Moving Time, ami a megallasok idejével
nem szamol és Elapsed Time, ami a teljes edzés ideje, megallasokkal egyutt.
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Adatrogzités

Osszes megtett tavolsag
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Komputere 0sszegzi edzései alatt megtett kilométereit, amit ODO néven talal az adatmez6k
bedllitasanal. Az 6sszegzett kilométereket kétféleképpen szamolhatja a komputer: csak a
GPS loggal rogzitett edzések alapjan vagy minden edzés 0sszesitésével.

1. Settings > Exercises > Data Record >
ODO Setup 0DO setup
ODO Setup 2. Valassza az All opaolt, amepnylbgn a GPS:
sel nem loggolt edzéseket is latni szeretné
All az ODO adatmez6ben, vagy valassza a Re-

corded opciot, amennyiben csak a loggolt
edzéseit kivanja latni

Megjegyzés: ,All” opcid esetén a a rogzitési mod automatikusan 1 sec-re valt. Az ily médon
rogzitett log kicsit tobb memdriat foglal, mint a Smart Record maéd.

1 sec rogzitési mod engedélyezése

Ezzel a funkcidval pontos, masodpercenkénti mintavétellel késziilt tracklogot rogzithet.

1. Settings > Exercises >Data Record > Recording
: 2. Valassza ki az 1 sec mode funkciét és mentse el
Recordlng a ap @ ok gomb megnyomasaval.

1 sec mode

v
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Felhasznaléi profil személyre szabasa

Ebben a menuben beadllithatja személyes paramétereit, melyek az edzések megtervezésénél
alapul szolgalnak.

1. Settings > Profile > User Profile

2. Egyesével |épkedjen végig az alabbi
opciokon és allitsa be sajat adatait: Neme,
Sziletési ideje, Testmagassaga, Testsulya,
Max HR, LTHR, FTP, MAP

Birthday 3. A nm s ésa ; gombokkal llitsa be a kivant

User

értékeket, majd a Lar @ ok gomb megnyo-
masaval mentse el
_________ !?_8_2_/(_)1{91 4. Anm > gomb megnyomasaval lépjen ki
Height a menubdl
177 cm ||

Kerékpar személyre szabasa

Ebben a menuben bedllithatja kerékparja tulajdonsagait.

: 1. Settings > Profile > Bike Profile
Bike 1 2. Valassza ki a Bike 1 lehetdséget
Spd Source - Allitsa be a sebesség mintavételi forra-
sat (Spd Source)
« GPS vagy sebesség/combo szenzor
. Allitsa be kerékparja sulyat és kerék
méretét
- Lépjen vissza a menube
3. Amennyiben két kerékparja van, valassza
ki a Bike 2 lehet6séget és az almeniikben
allitsa be masodik kerékparjahoz tartozo
adatokat
- Allitsa be a sebesség mintavételi forra-
sat (Spd Source)
+ GPS vagy sebesség/combo szenzor
- Allitsa be kerékparja sulyat és kerék
méretét
« Amennyiben ezzel a kerékparral indul
utnak, valassza ki az Activate lehet&sé-
get, igy a komputer ennek a kerékpar-
nak a bedllitasaival fog szdmolni
- Lépjen vissza a menube

Megjegyzés: Kerék méret beallitasahoz a 43. oldalon talal segitséget.
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Kerékpar profil megtekintése

oc
§
. 1. Settings > Profile > Bike Profile > Overview €]
Bike 1 2. Valassza ki a megtekinteni kivant kerékpart, vagy ‘Et
Trip 1 valassza az 6sszegzett, Bike 1+2 lehetdséget
3. A .ar @ ok gombbal léptethet végig az 6sszes
1033km 0sszegzett adaton
4. A nm 5> gomb megnyomasaval Iépjen ki a me-
nubdl
Ride Time
89:23:28
Odometer beallitasa
. 1. A Beallitdsok meniiben nyomja meg a
+
Bike 1+2 = gombot a Profile > Bike Profile > Over-
0]D]0) view kivalasztasahoz, majd nyomja meg
1033km a LAp @ ok gombot
Dida T i 2. Nyomhjamega ; gombot a Bike 1+2
Ride Time menulpont kivalasztasahoz, majd a Lar @ ok
____________39:_2_3_:_2_8_ gombbal lépjen be
Alt.Gain 3. Lépjen be az ODO beallitasa lapra
8600m 4. A a /v gombokkal végezze el a beallitast,
—AI— - I—_ —————————————— majd ogadja el a La» @ ok gombbal
t.Loss 5. A nm> gombbal kiléphet a meniibél
5740m

Megjegzés: Gyorsabb |éptetéshez tartsa lenyomva a a /5 gombokat.



Odométer nullazasa

89:23:28

. A Beallitasok meniiben nyomja meg a

= gombot a Profile > Bike Profile > Over-
view kivalasztasahoz, majd nyomja meg a
Lap @ ok gombot

. Nyomhja meg a 5 gombot a kivant kerék-

par kivalasztasahoz, majd a Lap @ ok gomb-
bal Iépjen be

. Nyomja meg a ; gombot a szakasz 1 vagy

2 kivalasztasahoz, majd fogadja el. Ha a
BIKE1+2-be lépett, most az ODO-t kell
valasztania

. A,Reset?” izenetre valassza a,Yes" lehe-

téséget és fogadja el, vagy a a / ; gombbal
allitsa a kivant értékre az ODO-t.

. Kiléphet a mentibdl



Rendszerbeallitasok modositasa

Ebben a meniben médosithatja a hattérvilagitas, gomb hang stb. beallitasait.

Hattérvilagitas beallitasa

1. Settings > General > System > Backlight

Backlight Off Off
2. Valassza ki, mennyi idé multan kapcsoljon
& ki a kijelzé hattérvilagitasa, amennyiben

semmilyen gombot nem nyom meg.
Pontos perc beallitasok mellett valaszthat

Auto folyamatos fényt és automatikus kikapcso-
last is
v 3. A um s gomb megnyomasaval [épjen ki a
menubdl

Megjegyzés: Auto mddban a komputer a GPS pozicié alapjan kalkulalt napkelte és nap-
nyugta idépontokhoz igazitja a hattérvilagitast, tehat csak a napszakhoz tud igazodni,
a kornyezet fényességéhez nem.

Gomb hang beallitasa

1. Settings > General > System > Key Tone
2. Valassza ki a kivant beallitast és a Lar @ ok

Key Tone gomb megnyomasaval mentse el
& 3. A nm 5 gomb megnyomasaval [épjen ki
a menubdl
On
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Hangjelzések beallitasa

Sound
VAN

On

v

1. Settings > General > System > Sound

2. Valassza ki a kivant beallitast és a Lar @ ok
gomb megnyomasaval mentse el

3. A nm s gomb megnyomasaval Iépjen ki a
menubdl

Id6/mértékegységek beallitasa

Dlight Save Date Format Time Format Unit
VAN VAN VAN VA
+0:00 dd/mm/yyyy 24hr KM,KG
v v v v
Temperature 4. Settings > General > System > Time/
p& Unit > Dlight Save, Date format, Time
Format, Unit, Temperature
. 5. Valassza ki a kivant beallitast minden
C almentiiben és a La» ® ok gomb megnyo-
masaval mentse el
v 6. A nm > gomb megnyomasaval Iépjen ki a
menubdl




Kontraszt beallitasa

Contrast

Nyelv beallitasa

Language

Ergoh |

Deutsch
Francais
ltaliano
Dansk
Nederlands

-_—

. General > System > Contrast

2. Nyomjameg a a/5 gombot a beallitas

elvégzéséhez

3. Kiléphet a meniibéla nm» gombbal

4. Settings > General > System > Language

Valassza ki a kivant nyelvet és a Lar @ ok

gomb megnyomasaval mentse el

6. A nm > gomb megnyomasaval [épjen kia
menubdl

o

GPS allapot megtekintése

GPS
VAN

Full Power

v

1. Settings > General > GPS
2. Valassza ki a kivant GPS moédot
- Off: valassza ezt a médot, amennyiben
nincs sziiksége GPS jelre, pl. beltérben,
gorgén
- Power Save (akku kimélg): valassza ezt
a médot, amennyiben nincs sziiksége
nagyon pontos tracklog rogzitésre, pl
hosszu egyenes szakaszokon
« Full Power: valassza ezt a médot,
amennyiben nagyon pontos tracklog-
ra van szuksége, vagy gyenge GPS jel
(erdd, varos) mellett hasznalja a kom-
putert
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Szoftververzié megtekintése

Ellendrizze legalabb havonta, hogy a legfrissebb szoftver van-e a komputerén!

1. Settings > General > About

2. A kijelz6én olvashatja a telepitett szoftver verziészamat és komputere gyartasi szamat (ua.,
mint a dobozon és a hatoldalon)

3. A nm 5 gomb megnyomasaval Iépjen ki a meniibdl

Bluetooth

Bluetooth szinkronizalashoz ellenérizze, hogy komputerén és telefonjan is engedélyezve
van a Bluetooth.

1. Settings > General > Bluetooth

Enable 2. Valassza ki a Bluetooth lehetGséget és
allitsa ON modra
A 3. A war @ ok gomb megnyomasaval mentse el
4. A nm > gomb megnyomasaval lépjen ki a
On menubdl

v

Iranyérzékelo beallitasa

Amenniyben az irdnyérzékel6 nem mukodik megfelelé pontossagal, végezze el a kalibrala-
sat kézzel.

1. Settings > General>Compass Cal.
Compass Cal. 2. Kovesse a képernyén megjelend utmuta-
tot, a hangjelzésig

Megjegyzés: A szenzor miikddését befolydsolhatjak a kozelben I1évé magneses targyak (pl.
magnes, vasbol késziilt targyak, és elektronikus eszkdzok. A finomhangolast kiltéren vé-
gezze, épliletektdl és magasfesziltségu felsévezetékektdl tavol. A miivelet dltaldban nem
tart tovabb 10 mp-nél.
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Automatikus gorgetés beallitasa

oc
S
A funkcié engedélyezése utdn a komputer automatikusan, a beallitott id6kozonként valto- g
gatja az adat oldalakat. s
1. Settings > General > Auto Scroll
Auto Scroll 2. Allitsa On modra az Auto Scroll funkciot
Auto Scroll 3. Allitsa be az Interval meniiben a lapozas
idejét
4. A nm 5 gomb megnyomasaval Iépjen ki a
menuibdl

Automatikus felliliras beallitasa

A funkcié engedélyezése utan a komputer automatikusan felilirja a legrégebbi fajlokat, igy
a memoria sosem telik meg teljesen.

1. Settings > General > File Saving

: 2. Allitsa On modra a File Saving funkciot
Overwrite 3. A um s gomb megnyomasaval lépjen ki a
N\ meniibdl

On
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Start emlékezteto beallitasa

Ebben a menuben beadllithatja, hogy amennyiben a komputer mozgast érzékel, automatikus
kijelz6 Gzenetet kiildjon és emlékeztessen a rogzités elinditasara.

1. Settings > General > Start Remind

Start Remind 2. A menin belll 3 lehet6ség koziil valaszthat:
- Repeat - valassza ezt a lehetéséget, ha
A semmiképpen nem szeretne tracklog

rogzités nélkul elindulni. Ebben a méd-
ban, mozgas kézben az éra folyamato-
Once san mutatja az értesitést mindaddig,
amig Yes modot kivalasztva el nem in-
ditja a rogzitést
v « Once - a komputer csak indulaskor
jelzi, hogy inditsa el a rogzitést
- Off - a komputer egyaltaldn nem fi-
gyelmeztet a r6gzités elinditasara
3. Mentse el a kivalasztott médot, majd a nm >
gomb megnyomasaval lépjen ki a meniibdl

Memodria foglaltsag

Ebben a menuben megtekintheti a memoaria telitettségét.

1. Settings > General > Memory

General 2. Akijelzén szazalékban lathatja a memoria
Auto Scroll telitettségét
0 3. A nm > gomb megnyomasaval lépjen ki a
n "
——————————————————— menubdl
File Saving
On

Start Remind
Once

Memory%
7%
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Minden adat torlése

Sziikség esetén (pl. eladna komputerét) visszaallithatja komputerét a gyari allapotra.
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1. Settings > General > Data Reset

— General i 2. Amennyiben biztos benne, hogy nem
Perform kivan semmilyen adatot megtartani, a
felugro kérdésre Perform factory reset?
) factory ) valassza a Yes opciot
reset ? 3. A komputer kikapcsol és Gjraindul
A| Yes |V
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Szenzorok

Ebben a mentliben parosithatja meglévé szenzorait komputeréhez. Amennyiben a komputer-
ben 2 kerékpar szenzor adatait kivanja tarolni, gy a masodik kerékpar beallitasa utan (22. oldal)
megint vissza kell [épnie ebbe a menlibe és elvégezni a parositast az Uj szenzorokkal.

Heart Rate

Status: active

ID XXXXXXXXX

Turn Off

Rescan I

Speed

Status: active

ID XXXXXXXXX

Rescan I

Turn Off

Cadence
Status: active

ID XXXXXXXXX

Rescan I

Turn Off

Speed/CAD

Status: active

ID XXXXXXXXX

Rescan I

Turn Off

Power meter

Status: active

ID XXXXXXXXX

Rescan I

Turn Off

. Settings > Sensors>Heart Rate/Speed/Cadence/Speed-Cadence Combo / Power / Di2
. Vélassza ki a parositani kivant szenzor tipusat

1
2
3. Valassza ki a More opci6t
4. Valassza ki a Rescan opciot
5

6

. A szenzor parositasa sikeres, ha az ID mezében megjelenik egy 3-5 jegyu szam
. A nm» gomb megnyomasaval Iépjen ki a menibdl

Megjegyzés: parositaskor tigyeljen arra, hogy mas szenzor ne legyen a komputer 10 m-es
korzetében, mert el6fordulhat, hogy a komputer a masik szenzort fogja elmenteni.

A meniibdl kilépve, a f6képernydn lathatja a parositott szenzorok piktogramjait. Ameny-
nyiben valamelyik szenzor parositasa sikertelen, ugy a piktogramja villogva jelenik meg a

kijelz6n.




Specifikaciok

Rider 530

Fuggelék

Megnevezés Leiras

Kijelz6 2.6" FSTN positive transflective dot-matrix LCD

Méretek 549%92.2x17.6 mm

Suly 799

Uzemi hémérséklet -10°C ~ 50°C

Akku tolthet6éség 0°C ~ 40°C

Akku tipus Li polymer, ujratolthetd

Akku tizemidé 33 éra nyilt terepen

ANT+ Komputere kompatibilis minden ANT+ rendszert hasznal6
szenzorral. www.thisisant.com/directory

GPS Beépitett, magas érzékenységli GPS vevd

Bluetooth Beépitett Bluetooth technoldgia

Vizéllosag IPX7

WLAN IEEE 802.11 b/g/n

Pedalfordulat méro szenzor

Megnevezés Leiras

Méretek 33.9x%x13.5%x39mm

Suly 149

Vizéllésag IPX7

Jelatvitel hatotavolsaga 5m

Elem Gizemid6 16 hénap, napi 1 6ra hasznalat esetén
Uzemi hémérséklet -10°C ~ 60°C

Jelatvitel

2.4 GHz / Dynastream ANT+ Sport wireless communications
protocol

A jel pontossaga fligghet a szenzor — magnes kapcsolattol, kornyezé elektromos interfe-
renciatél, komputer — szenzor tavolsagtol.
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Pulzusmeéro szenzor

Megnevezés leiras

Méretek 67~100 % 26 X 15 mm

Suly 14 g (sensor) / 35 g (strap)

Vizall6sag IPX7

Jelatvitel hatotavolsaga 5m

Elem Gizemidé 24 hénap, napi 1 6ra hasznalat esetén

Uzemi hémérséklet 5°C ~ 40°C

Jelatvitel 2.4 GHz / Dynastream ANT+ Sport wireless communications
protocol

A jel pontossaga fligghet a kornyezé elektromos interferenciatél, és a komputer - szenzor

tavolsagtol.

Elemek

Pulzusméré és pedalfordulat méré szenzorok CR2032 elemmel
mUkodnek.

Az elemcsere [épései:

Forditsa meg a szenzort

Egy érme segitségével nyissa ki a hatso fedlapot

Pattintsa ki a fedlapot, majd a fedlapbdl a régi elemet
Helyezze be az Uj elemet a fedlapba, domboru oldalaval felfelé
Egy érme segitségével zarja be a hatso fedlapot

uhwN =

Megjegyzés:

- Ugyeljen a pozitiv és negativ oldal helyes behelyezésére, a helytelen hasznalat meghi-
basodashoz vezethet

- Figyeljen, hogy a tomités ne essen ki az elem cseréjekor

« Az elemek eldobasakor legyen tekintettel kornyezetére, keressen fel egy erre alkalmas
lerakét!



A komputer felszerelése
Bike Mount
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B bryton

Sebesség/pedalfordulat szenzorok
felszerelése
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Pulzus szenzor felszerelése
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Kerékmeéret beallitasa

A kerék mérete a gumikopeny mindkét oldalan jel6lve talalhaté.

Kerék mérete Kertlete (mm) Kerék mérete Kertlete (mm)
12x1.75 935 26x3.00 2170
12%1.95 940 26x1-1/8 1970
14x1.50 1020 26x1-3/8 2068
14%x1.75 1055 26x1-1/2 2100
16x1.50 1185 650C Tubular 1920

26x7/8

16x1.75 1195 650%x20C 1938
16x2.00 1245 650x23C 1944
16x1-1/8 1290 650%x25C 1952
26x1(571)
16x1-3/8 1300 650x38A 2125
17x1-1/4 1340 650x38B 2105
18%1.50 1340 27%1(630) 2145
18%x1.75 1350 27%x1-1/8 2155
20x1.25 1450 27x1-1/4 2161
20x1.35 1460 27%x1-3/8 2169
20x1.50 1490 27.5%1.50 2079
20x1.75 1515 27.5%2.1 2148
20x1.95 1565 27.5%2.25 2182
20x1-1/8 1545 700x18C 2070
20x1-3/8 1615 700x19C 2080
22x1-3/8 1770 700x20C 2086
22x1-1/2 1785 700%x23C 2096
24x1.75 1890 700%x25C 2105
24x2.00 1925 700%28C 2136
24%2.125 1965 700x30C 2146
24%x1(520) 1753 700%32C 2155
24x3/4 Tubular 1785 700C Tubular 2130
24x1-1/8 1795 700x35C 2168
24x1-1/4 1905 700%38C 2180
26x1(559) 1913 700x40C 2200
26x1.25 1950 700x42C 2224
26x1.40 2005 700x44C 2235
26x1.50 2010 700x45C 2242
26x1.75 2023 700x47C 2268
26x1.95 2050 29%x2.1 2288
26x%2.10 2068 29%2.2 2298
26%x2.125 2070 29%2.3 2326
26x%2.35 2083




Karbantartas

Rendeltetésszerl hasznalat és minimalis odafigyelés mellett komputere évekig megérzi
gyari dllapotat, ezért olvassa el az alabbi pontokat:

- Ugyeljen ra, hogy ne ejtse le komputerét, a komputer csak minimalisan Gtésallo
Ne tegye ki komputerét extrém hémérsékletnek vagy nedvességnek
A mulanyag karcolodasaval a kijelz6 hamar homalyossa valhat, évja a mdanyagot kijelz
védé félidval
Hasznaljon nedves torl6kenddt komputere tisztitasahoz
Ne prébalja meg szétszerelni, megjavitani vagy barmilyen formaban médositani kom-
puterét. Barmilyen beavatkozas utan a garancia érvényét veszti.
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Megjegyzés: Szakszer(tlen elem/akkumulator szerviz vagy csere robbanashoz, tizesethez
vezethet. Kizérélag a gyartd altal elSirt elemeket haszndlja. Az elemek eldobdsakor legyen
tekintettel kornyezetére, keressen fel egy erre alkalmas lerakot.

cn Védje Kornyezetét! A hasznalt akkumulatorok veszélyes hulladéknak minésulnek.
u Gydijtse elkllonitve, és adja le a gydjtépontokon!
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Adatmezok

Rovidités Teljes jelentés

Sunrise Napfelkelte

Sunset Napnyugta

RTime Tekerés id6

AvgSpd Atlagsebesség

Max Spd Maximum sebesség

HR Pulzus

Avg HR Atlag pulzus

Max HR Maximum pulzus

MHR Zone Maximum pulzus zéna
LTHR Zone Laktat kiiszob zéna
MHR% Maximum pulzus %
LTHR% Laktat kiiszob %
AvgCAD Atlag pedalfordulat
MaxCAD Maximum pedalfordulat
LapAvSpd Kor atlagsebesség
LapMaSpd K6r maximum sebesség
L'stLpAvSp El6z6 kor atlagsebesség
LapDist Kor tavolsag

L'stLpDist El6z6 kor tavolsag
UstLapT El6z6 kor id6

LapAvHR Kor atlag pulzus
LapMaHR K6r maximum pulzus
LLpAvHR El6z6 kor atlag pulzus
LA'MHR% Kor maximum pulzus %
LA'LTHR% Kor laktat kiiszob %
LpAvSt'dR Kor atlag lépésiitem
LpStrdAvL Kor atlag lépéshossz
LLpSt'dAvL El6z6 kor atlag [épéshossz
LapAvP Kor atlag tempo
L'stLpAvP El6z6 kor atlag tempd




Rovidités Teljes jelentés

LapMaP Kor maximum tempd

LAvCAD Kor atlag pedalfordulat

LLAvCad El6z6 kor atlag pedalfordulat

OoDO Osszes tavolsag

Temp. Hémérséklet

Dist. Tavolsag

T to Dest Id& az érkezésig

D to Dest Tavolsag az érkezésig

Max Alt. Maximum magassag

Alt. Gain Nyert magassag

Alt. Loss Vesztett magassag

Str'dRate Lépésiitem

AvStr'dRt Atlag l1épésiitem

MaStr'dRt Maximum |épésiitem

AvStdl'gth Atlag l1épéshossz

AvgPace Atlag tempé

MaxPace Maximum tempd

L'st1kmP El6z6 1 km tempd

PW now Aktudlis teljesitmény

Avg PW Atlagteljesitmény

Max PW Maximum teljesitmény
LapMaxPW Kor maximalis teljesitmény
LLapMaxPW El6z6 kor maximalis teljesitmény
LapAvgPW Kor atlagteljesitmény

LLapAvgPW El6z6 kor atlagteljesitmény

3s PW 3 s atlagteljesitmény

30s PW 30 s atlagteljesitmény

MAP Zone Maximum aeréb teljesitmény zéna
MAP% Maximum aeréb teljesitmény szazalék
FTP Zone Funkcionalis kiiszob teljesitmény zéna
FTP% Funkciondlis kiiszob teljesitmény szdzalék
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Rovidités Teljes jelentés

CPB-LR Aktualis bal-jobb teljesitmény arany
MPB-LR Maximum bal-jobb teljesitmény arany

APB L-R Atlag bal-jobb teljesitmény arany

CTE-LR Aktuadlis bal-jobb teljesitmény hatékonysag
MTE-LR Maximum bal-jobb teljesitmény hatékonysag
ATE-LR Atlag bal-jobb teljesitmény hatékonysag
CPS L-R Aktualis bal-jobb teljesitmény simasag

APS L-R Atlag bal-jobb teljesitmény simasag
MPS-LR Maximum bal-jobb teljesitmény simasag

IF Intenzitas

NP Normalizalt teljesitmény

SP Specifikus teljesitmény

TSS Edzés stressz pontszam

Kilojoules Kilojoule (kJ)

3s PB-LR 3s atlag bal-jobb teljesitmény arany

10s PB-LR 10s atlag bal-jobb teljesitmény arany

30s PB-LR 30s atlag bal-jobb teljesitmény arany
LPB-LR Kor bal-jobb teljesitmény arany

Lap NP K&r normalizalt teljesitmény

LLap NP El6z6 kor normalizalt teljesitmény

Megjegyzés: Egyes adatmezdket csak magasabb kategorids modellekben taldlhat meg.










